LA SALUD SE ENCUENTRA EN PELIGRO A ESCALA MUNDIAL

Mellamo Carlos Vifias y llevo muchos afios involucrado de diferentes maneras en € mundo de la salud por medios
naturales. Tanto yo como muchas otras personas estamos muy darmadosy profundamente preocupados por |as acciones
reguladoras que |os gobiernos estan llevando a cabo anivel mundial en € terreno delamedicinanaturd. Setratade una
actuacion sin precedentesy, s no la detenemos, la gran mayoria de los productos que hoy pueden adquirirse libremente en los
herbolariosy tiendas de salud natural se prohibiran, con € cons guiente dafio alasaud de los millones de personas que |os usan
y de agquéllas que puedan necesitarlos en € futuro y que, potencial mente, somos todos.

Ademas de dafiar gravemente nuestra salud, esta prohibi cién viola nuestro derecho adegir laformade cuidar de dlaque
prefiramos, més alin cuando, practicamente, impedirael gercicio de laNaturopatia; esto, ademés, significaque milesde
profesionales de esta disciplinano podrén gercer la profesion a laque se han dedicado vocaciond mente durante afiosy
perderan su empleo.

Y los efectos van aln méslgjos. un peligro smilar acechaalos herbolariosy aloslaboratorios que fabrican productos
naturales pues, son tantos los complementos que se prohibirafabricar y vender, que su actividad cas severareducidaa
productos de aimentacion, 1o que ocasionarae cierre de muchos de elosy numerosos despidos.

El propdsito de este escrito esinformar de las regulaciones que se estén redlizando, principalmente, en Europa (pues son
las que més nos afectan y contralas que mas podemos hacer), de sus consecuencias e implicaciones, de las protestas'y acciones
legales que ya se desarrollan contra ellas en los paises mas liberales y de lo que vosotros mismos podéis hacer para detenerlasy
defender nuestro derecho alalibertad enlasalud.

Osanimo aqueledis e texto hastad find y aque, s o credis conveniente, pongais vuestro granito de arena paraevitar
el desastre. Es un problema de repercus ones trascendental es para todos y, S queremos solucionarlo, yo creo que es esencid
que todos nos unamaos'y proclamemos undnimemente que no estamos dispuestos a pasar por ato este grave atentado contra
nuestrasalud y profunda violacion de nuestros derechos fundamentales.

Regulaciones delaUnion Europea

Tres directivas amenazan seriamente la salud en todala Union Europea: la nueva Directiva sobre Productos
Farmacéuticos (directiva 2001/83/CE), la propuesta Directiva sobre Productos a base de Plantas Medicindes Tradiciondes
(modificaladirectiva 2001/83/CE en lo rdativo a plantas medicinaestradiciondes) y la Directiva sobre Complementos
Alimenticios (directiva 2002/46/CE). Se han elaborado bajo € pretexto de proteger alos consumidores de un supuesto peigro
delos productos naturalesy de facilitar lalibre circulacion de estos productos entre |os estados miembros (las diferentes



legidaciones de cada pais en materia de complementos dietéticos hacen que productos permitidos en un pais estén prohibidos en
otro); sin embargo, tendrén justamente € efecto contrario, como se explicaa continuacion.

Lanueva Directiva Europea sobre Productos Farmacéuticos haampliado la definicion de “farmaco”, de maneraque
cuaquier sustancia que “reestablece, corrige o modifica’ dgunafuncion en @ organismo pasaa ser cons derada medicamento
farmacéutico y, como td, de venta exclusivaen farmacias. Ladirectiva se gplicardindiscriminadamente a todos los productos
presentes en la Unidn Europea que cumplan lanueva definicion, 1o cua es completamente abusivo porque todo |o que ingerimos,
incluidoslosdimentosy d agua, modificaa gunafuncidn en nuestro organismo, por |o que esta absurda nueva definicion
convertiraen farmacos, incluso s otras directivas europess ya existentes consideran que no 1o son, amiles de productos que no
tienen nada que ver con elos, como ocurre con los complementos di etéticos. En efecto:

Lagran mayoriade los f&rmacos son compuestos de uso muy ocasiona que se suministran sdlo a personas enfermas
paraintentar diviar sus sintomas. Se trata de sustancias quimicas artificiaes (no presentes en la naturaleza) y toxicas que pueden
producir grandes dafios a quienes las consumen. Ademas, su mecanismo de accién artificid y agresivo no potencialos recursos
de sdud dd organismo sino que suele debilitarlos. Esta elevada peligrosidad eslarazén de que su ventaselimite a
establecimientos especiaizados (las farmacias).

Por € contrario, los complementos dietéticos son preparados aimenticios congtituidos por sustancias nutritivas,
protectoras de lostgjidosy facilitadoras de |os procesos fis ol 6gicos que se encuentran en la naturaleza (en dimentaos, en plantas
beneficiosss, ...) y seintegran de maneraarmoniosaen € organismo, cooperando con € en susfuncionesy potenciando su salud.
Mayoritariamente, se extraen de fuentes naturdes'y se presentan en formas organicas, las mismas en que aparecen en la
naturaezay que son mucho mésinocuas, asmilablesy efectivas quelas Sntéticas.

Por consiguiente, los complementos no son més peligrosos que los dimentos y, desde luego, mucho menos quela
mayoria de conservantes, colorantes, ... que laley si permite afiadir alos dimentos; es practicamente imposible hacerse dafio
utilizandolos con un minimo deinformacion y sentido comuin. Ademas, multitud de estudios y muchos afios de uso profesiona y
tradicional avaan su seguridad. El yafalecido Premio N6bel de Quimicay Premio Nobel delaPaz Linus Pauling, catedrético de
Quimicadelauniversidad de Stanford (Estados Unidos), prestigiosismo investigador y uno de los pioneros de lamedicina
ortomolecular (prevencidn y tratamiento de enfermedades con vitami nas, mineraes'y otros complementos dietéticos en lasdosis
adecuadas), congtatd laexistencia de un “abrumador conjunto de evidencias en los indices médicosy cientificos oficides que se
refieren alaeficaciay seguridad de vitaminas, minerales, enzimas, aminoacidos, plantasy otras sustancias relacionadas con la
nutricion” asi como de “vol imenes de datos histori cos respetables e investigaci ones concluyentes redli zadas acerca de estas
sustanciasy de suvaor en € cuidado delasdud”.

Lapretension de regular [os complementos dietéticos como medicamentos farmacéuti cos a egando que son peligrosos
€s, por tanto, completamente injustificada. De hecho, seguin la Asociacion Americana de Centros de Control de Venenos, los
complementos dietéticos son 2550 veces menos peligrosos que [os medicamentos que se venden sin receta, es decir, que los
menos peligrosos de |os medicamentos.

Masilogico alin, s cabe, es e hecho de que los gobiernos se obses onen con regular, en contra de todalaevidencia
cientificaexistente, las Unicas sustancias capaces de mantener la salud en niveles ptimos 'y de evitar las cadavez més frecuentes



enfermedades degenerativas de nuestro tiempo (cancer, azheimer, diabetes, enfermedades cardiovasculares, ...) mientras
permiten lalibre circulacién de venenos que destruyen € cuerpo'y acaban con lasaud y con lavida. Lacontaminacion ddl airey
el agua, las numerosas radiaciones alas que estamos expuestos, |0s habitos de vidainadecuadosy la*“ dietanorma” quelas
autoridades permiten y fomentan, congtituida por aimentos empobrecidosy envenenados por 10s sistemas de produccion y
procesamiento, mantienen alamayoria de la poblacion, sSin que éstalo advierta, en una pdigrosa situacion de e evado riesgo de
enfermedad crénica degenerativa. Los complementos dietéticos no sblo proporcionan un formidable estado de salud y bienestar
en € presente SN0 que previenen, megjoran y/o curan estas y otras muchas enfermedades'y |0 hacen sin producir efectos
secundarios. Resulta macabro que se quieran someter atan estrictas regulaciones sustancias de esta natural eza, sobre todo
cuando comida basura, colorantes, alcohol, conservantes, tabaco, alimentos refinados (azticar blanca, pan blanco, bolleria
industrid, ...), golosinas que se dan alos nifios, etc., circulan libremente, se publicitan e, incluso, se recomiendan; cuaquiera de
estos productos entrafia un peligro potencial muy superior d de los complementos dietéticos (muchos complementos son
completamente inofensivos incluso en dosis enormes, mucho mayores de las que nadie recomendaria jamas).

Ante una conducta tan sumamente incomprensible por parte de las autoridades, esimposible pensar que las verdaderas
razones de estas medidas sean las que se han declarado ni, desde | uego, que tengan por objetivo beneficiar ala poblacion. Esto
resulta evidente ante e escandal 0so hecho de que, en lapractica, € efecto de estaregulacion sera prohibir los productos
naturales, pues casi ningun laboratorio fabricante dispone de las instaaciones que laley exige parafabricar medicamentos (yaque
son totalmente innecesarias para producir complementos dietéticos) y 1os pocos que cuentan con ellas no pueden permitirse, ni
remotamente, € desembolso millonario que requeririael pago de las licencias de registro farmacéutico para todos sus productos
y laelaboracién de los costosisimos dossieres de seguridad que se pide alos medicamentos pero que no tienen ninglin sentido en
el caso de productos dimenticios.

Tan s0lo un reducidismo nimero de sustancias, las recogidas en la“listapositiva’ de la Directiva Europea sobre
Complementos Alimenticios, estaran disponiblesy, seguin los*“ criterios de seguridad” que se sugiere aplicar, solo en cantidades
ridiculas, totd mente insuficientes para obtener 1os beneficios que los complementos dietéticos pueden brindarnos. Ademas, se
han excluido de lalistalainmensa mayoria de las formas de las sustancias permitidas y, “por agin motivo”, se han dgado las
méstoxicas, sintéticasy peor asmilables, que son justamente las que se venden en las farmacias, diminando las masinnovadoras,
naturales, inocuas y eficaces, comercializadas por |aboratorios de productos naturaes. Solo en laprimerafase de esta directiva,
queregulavitaminasy mineraes, unas 300 vitaminasy minerdes, formas de dlosy sustancias relacionadas se prohibiran, o que
implicaralaretirada masiva de unos 5000 productos naturaes presentes en € mercado europeo (ladirectiva es de aplicacion
forzosaapartir dd 1 de Agosto del 2005 pero los |aboratorios tendran que empezar aretirar sus productos desde mucho antes
para poder estar completamente adaptados alanueva legidacion en estafecha). Esto nos da unaidea de hasta donde podra
llegar su yadevastador efecto cuando, en préximas fases, la directiva se aplique también a resto de los complementos dietéticos
presentes en & mercado: aminoéacidos, &cidos grasos, encimas, fibras, probidticos, ... En e caso delas plantas, ninguna podra
vendersefuerade lasfarmaciasy, alin asi, la Directiva Europea sobre Productos a base de Plantas Medicinales Tradicionales
establece que s6lo aquéllas de las que se conozca un uso de 15 afios en laUnion Europay 30 en cuaquier lugar del mundo
podran evitar |os costosos tramites requeridos para su comerciaizacion como medicamentos, o que dgara fueraun monton de
plantas de extraordinarias propiedades y cuya seguridad estd avalada por un uso milenario en otras partes dd mundo
smplemente porque, en laUnidn Europea, empezaron a usarse hace menos de 15 afios.

Creo que esfacil prever lasterribles consecuencias que esta prohibicidn tendra sobre € empleo y laactividad de
laboratorios y herbolarios, asi como sobre los consumidores que usan estos productos para mantenerse en formay sobrellevar
sus enfermedades (en la actudidad, mucha gente que padecia enfermedades graves paralas que no existen otras soluciones ha
logrado mantenerlas bgjo control y llevar unavidanormal gracias alos complementos), origindndose un gravismo problema
socid y de sdud publica.



Semej antes prohibiciones, tan dafiinas paratoda la poblacion, anicamente benefician alaindustriafarmacéutica, un
gigante econdmico cuyainfluenciaacanzalas naciones dd mundo entero y cuyo negocio, € negocio de laenfermedad, dgjariade
ser tan lucrativo S la gente consumiese regularmente productos naturales, pues enfermaria mucho menosy a edades mucho més
avanzadas. Por gemplo: S una persona desarrolla una deficiencia de dguno de | os oligod ementos prohibidos en todas sus
formas por ladirectiva de complementos dimenticios, se vera obligadaamedicarsey a soportar € resto de su vidauna
enfermedad cuyos efectos se agravaran con € paso del tiempo (mas las nuevas enfermedades ocasi onadas por latoma
continuada de f&rmacosy paralas cuaes se le prescribiran mas farmacos), ya que la Uinicamanera de corregir los problemas
producidos por |a deficienciade un minera o de cuaquier otra sustanciaesencid es proporcionar a organismo esasustancia. Es
de una crueldad atroz obligar alas personas a someterse a una experienciatan dolorosay deshumanizantey a desembolso que
conlleva cuando ambas cosas pueden evitarse facilmente mediante la toma de un econémico e inofensivo complemento dietético.

Ante acciones smilares en los Estados Unidos, Linus Pauling denuncié lamanipulacion de lainformacion por intereses
econdmicosy politicosy sefido: “ miles de millones de dolaresy millones de vidas estan en peligro debido a esta despiadada
campaia para subyugar alaindustriadelasalud y convertirlaen marioneta de un sstemalegidado por esfuerzos de cabildeo”;
resultatambién eocuente € comentario dd Dr. Julian Whitaker: “ no dgjo de sorprenderme por € irracional comportamiento de
las autoridades que, en lugar de defender lasalud del pueblo, son unaverdadera amenazaparael mismo”.

Ademas delo anterior, las regulaciones implican otras violaciones de derechos humanos: desde hace décadas, 1os
gobiernos han ocultado a publico laexistenciade los complementos dietéticos y |os beneficios que se puede obtener de ellos, en
contrade su obligacion éticay lega de difundir cuanto pueda beneficiar la salud de las personas; de hecho, estos productos se
han perseguido y prohibido injustificadamente, dificultando alln mas € acceso a€llosy, en ocasiones, se hadifundido informacidn
falsa sobre la supuesta peligrosidad de estas sustancias, diciendo que se consumen demasi adas vitaminas, cuando laredidad es
justamente la contraria (préacticamente toda la pobl acion padece deficiencias nutriciona es como consecuencia, en gran medida,
dela“dietanorma” quelas autoridades defienden y recomiendan); también se hadicho que se estén descubriendo e
investigando a nivel farmacol gico propiedades sal udables de sustancias presentes en @ vino como un avance en medicing,
cuando los preparados dietéticos a base de estas sustancias estan ampliamente estudiadosy disponibles en @ mercado delos
productos naturaes y llevan afios proporcionando grandes beneficios a las personas que los usan, pero su conocimiento y
difuson se ha bloqueado y perseguido. Ademas de exponer alagente aun peligro innecesario, que no hahecho sino incrementar
sus sufrimientos, la ocultacion de lainformacion sobre las opciones naturaes violalos derechos alainformacion y alalibertad de
eleccion de los ciudadanos 'y crea un monopolio de laindustriade la salud controlado por las compafiias farmacéuticas, [o que
obligaalapoblacion avolversefisica, psicoldgicay econémicamente dependiente de un Unico Sistema que no potenciasu salud y
s0lo ofrece “ soluciones’ peligrosas, enormemente costosasy excesivamente ineficaces para sus enfermedades, creando una
Situacion de dictaduraen lasaud.

Las regulaciones de las que hablamos, cuya e aboracidn y aprobacidn también se estan redlizando sin € conocimiento ni
el consentimiento de los ciudadanos, supondran lalegdizacion y perpetuacion de esta dictadura pues:

1- Violan € derecho alalibertad de eleccion a impedir € acceso alamedicinanatura y alos productos naturaesen
presente. Ademés, que € gobierno asuma que debe decidir qué eslo que lagente puede comer porque, s |o decide ellamisma,
podria hacerse dafio, no es sdlo dictatoria sno también paterndi sta e insultante ya que trata alos ciudadanos como a seres
incapaces de hacerse cargo de su propiavida redizando e ecciones inteligentes acerca de la manera en que quieren vivirla sobre
labase de un buenainformacion. Lalibertad de €eccion de lo que una persona quiere o no tomar es un derecho individua e
indienable; 1os gobernantes son solamente empleados publicos (por tanto, estan paraservir a pueblo, no paramandar sobre é;
e aticulo 1 dela Congtitucion Espafiola declara: “la soberanianaciona reside en € pueblo espafiol, del que emanan los poderes



del estado”) alos que pagamos para que investiguen con honestidad y pongan a nuestra disposi¢ion todos |os recursos de salud
e informacion sobre €l os existentes anivel mundia, de maneraque tengamos la seguridad de que todas las opciones estén a
nuestro alcance en d momento de examinar las diferentes posturas y elegir, entre éllas, o que nos parece mgior. Sin embargo, en
lugar de esto, estan pretendiendo imponernos |o que ellos deciden que es més conveniente paranosotros Sin, Ni Siquiera,
permitirnos participar en este proceso ni manifestar nuestro propi o parecer y argumentando que deben protegernos de agun
peligro cuando, € Unico peligro red, es e que estan generando ellos mismos d ocultar y manipular lainformacion sobrelos
complementos dietéticos e impedir € acceso a€ellos.

2- Cierran lapuerta atoda posible innovacion, lo que aseguraque se mantendraen € futuro lailegdizacion del derecho
de eleccion en lasaud e impone un bloqueo cultura y cientifico que condenad enriquecimiento de la sociedad europeaaeste
nivel y e avance dd sector de lamedicinanaturd en Europa. Este sector ofrece cada dia nuevasy mejores soluciones no
agresivas paralasalud pero la Directiva sobre Complementos Alimenticios solo permite afiadir nuevas sustanciasala“lisa
positiva’ s se presentan dossieres paradlas antesdd 12 de Julio dd 2005; d tiempo estotamente insuficientey € coste
prohibitivo paratodos |os productos naturales pero, en caso de que agun laboratorio redicelainversony € esfuerzo de
presentar algun dossier, puede no ser aceptado y, aungue lo fuese, j ladirectiva sdlo garantizaque € producto en cuestion
podria seguir vendiéndose en @ estado miembro de que setratase hastad find dd afio 2009 !. Por otro lado, un producto
natural vendido como medicamento corre € riesgo, mas que probable, de multiplicar su precio varias veces e, incluso, j de
expedirse sdlo con receta médica!, como haocurrido en otros paises. En € caso delas plantas, € criterio delos 15 afios de
uso dentro de la Union Europaimpide cualquier innovacion pues ¢, como podria acanzar unaplantalos 15 afiosdeuso enla
Union Europeas se prohibe su uso enlaUnidn Europea ?.

3- Violan los derechos alalibertad de expresidn e informaci on, a prohibir que se proclamey difundainformacion ciertay
beneficiosaparad publico. La Directiva sobre Complementos Alimenticios prohibe que | as etiquetas de | os envases hagan
referenciaa que unadieta variaday equilibradano puede cubrir el 100% de |as necesidades nutricionaes, en contradel creciente
cuerpo de evidencias cientificas que demuestran la calidad nutriciond inadecuada de la dieta media occidentd y laexistencia
generalizada de deficiencias de micronutrientes entre la poblacion, asi como la estrecha rel acion entre deficiencias nutriciondes y
enfermedades degenerativas. Asi mismo, ladirectiva prohibe que las etiquetas hagan cuaquier referenciaalacapacidad delos
complementos para prevenir, tratar o curar enfermedades , aunque este hecho cuenta con un fuerte respa do cientifico, como
hemos visto. La prohibicidn de dar a conocer |as propiedades de los complementos dietéticos, que ya habia sido adoptada con
anterioridad por € gobierno espafiol (los espafioles la sufrimos desde mediados del afio 2002; sin embargo, € gobierno si
permite que los anuncios de television atribuyan propiedades a pequefias cantidades de complementos dietéticos que se aflade a
adgunosdimentos. ¢, por qué permite alaindugtriadimentariaa go que prohibe alaindustria de los productos naturales?), impide
alos ciudadanos hacer una el eccion responsable en @ cuidado de su sdud y evitarse graves padecimientos futuros.

En paabrasde LinusPauling: “... lacensuray prohibicidn injustificadas de informacion y sustancias que producen
beneficios, seglin se ha comprobado estadisticamente, son violaciones flagrantes de |os derechos humanos 'y congtitucionales.
Como cientifico, me horrorizalaaudacia de los que violan estos derechos, como ciudadano, me siento obligado a expresar mi
indignacion a ser considerado incapaz de hacerme cargo de mi propiasdud’.

Otro Premio Nobel, e profesor Sydney Brenner, fundador del “ Indtituto de Ciencias Moleculares’ de Berkeley
(Cdifornia), miembro del Consgo Cientifico Director del Ingtituto de Astrobiologiade laNASA y Premio Nobel de Medicinaen
el afo 2002, ha denunciado la necesidad de que |os gobiernos fomenten la participacion activa de los ciudadanos en d cuidado
responsable de su propiasalud en lugar de permitir que crean que pueden enfermar y esperar una respuesta salvadora por parte
de las autoridades en forma de una pildora farmacéutica. Segun é, deberiainvertirse més dinero en este tipo de educacion que
en d disefio de farmacos pues un enfoque de las paliticas de salud gubernamenta es basado en la difusion de informacion sobre



habitos sa udables (los complementos dietéticos son claramente uno de ellos) salvariavidas, mientras que € énfasis que se hace
actudmente en lainvestigaci dn farmacol 6gica S0l o beneficiaalas compafiias farmacéuti cas. Recientemente, ha declarado: “Todo
se esté conduciendo en beneficio de laindustriafarmacéutica’; también: “Existen dostipos de cuidado dela salud: por un lado,
el cuidado delasdud del publicoy , por otro, € cuidado de la saud financiera de las compafiias farmacéuticas’.

Nos encontramos, pues, ante una gran maniobra politica que no obedece a criterios &icos ni cientificos, como pretende
gparentar, y que slo sSirve alos intereses de unaminoria poderosa pese alas graves consecuencias humanitarias de sus acciones.
Desgraciadamente, 1os gobiernos parecen estar mas inclinados adi arse con estos poderes que aservir alos ciudadanos, con los
que tienen un compromiso &icoy legd.

La aprobacion de las directivas europeas supondria un acto de crimenes contrala humanidad a condenar amillones de
seres humanos aun sufrimiento y aunamuerte evitablesy sentaria un peligroso precedente de violacion de los derechos humanos
que podriatener mayores repercusiones en € futuro.

Lgosdefacilitar lalibre circulacion de productos, como proclaman, las directivasimpondran un bloqueo y un aidamiento
que cas impediratoda circulacion de productos naturaes en laUnidn Europeay con € exterior y cerraraparasiempre €
mercado europeo de los complementos a cua quier buenaidea que puedaayudarnosavivir meor.

Otras regulaciones

Como he dicho antes, los intereses econdmicos que intentan acabar con  sector de lamedicina naturd son tan fuertes,
que suinfluenciase extiende por todo € planeta. Los siguientes son agunos gemplos de regulaciones redizadas en diferentes
partes ded mundo:

En Augtrdia, la gran mayoria de |os productos naturd es que se encontraban alaventa eran suministrados por una
empresa que tenia estalinea de productos dietéticosy, por otro | ado, unalinea de productos farmacéuticos. Uno de sus
medi camentos contenia un principio activo que producia efectos secundarios. El gobierno utilizd esto como excusapararetirarle,
no solo ese medicamento, sino toda su linea de productos naturales, |os cuaes, inssto, no tenian nada que ver con los
farmacéuticos, y, Ssh embargo, a resto de las compahias farmacéuticas que vendian medicamentos con € mismo principio activo
sl lesdgaron seguir vendiéndolos. Como resultado, los austraianos vieron desparecer, de un dia para otro, alrededor del
ochenta por ciento de los productos que se vendian en lastiendas de sdud natural.

En Estados Unidos, hace unos diez afios, intentaron aplicar restricciones como las que se quiere imponer ahoraen
Europa. Gracias alas protestas ciudadanas y alos testimonios presentados ante el senado por especidistas del sector dela
medicinanatural, se gprobd en 1994 unaley que protege los complementos dietéticos, aunque lasinfluencias de los circulos de
poder que intentan arruinar este sector consiguieron que laversion definitiva de etaley fuese menosliberd delo que se
pretendia. Ahoravuelven aintentarlo con una propuesta que otorgaraala FDA (organismo smilar alaAgenciadd
Medicamento espaiolay con lamismaactitud de oposicion y censura alos complementos dietéticosy alainformacion sobre
ellos) poder absoluto pararetirar del mercado cualquier producto natural s serecibe unasolaquejaded, seaonoredl.



En Canadd, diferentes proyectos de ley han intentado prohibir y convertir en farmacos|os productos naturalesy, a igual
gue en NuevaZelanda, “armonizar” las leyes nacionaes con larestrictivalegidacion audrdiana

En Alemania, laindustria farmacéutica ya controla completamente este sector y |os alemanes se ven obligados aimportar
productos de otros paises para poder consumir complementos de cali dad.

En El Reino Unido, uno de los paises europeos més libera es en materia de complementos dietéticos, 5 miembros dd
Partido L aborista que iban a votar en contra de la transposicion dela Directiva sobre Complementos Alimenticios alalegidacion
naciona fueron sudtituidos contrasu voluntad € diaanterior alavotacion; alin asi, latransposicion fue gprobada por solo 8 votos
frentea 6 por 1o que, de no haberse manipulado la votacion, la directiva europea habria sido rechazada por gran mayoria. Kate
Hoey, uno de los miembros retirados, declard con indignacion: “ Era miembro del comité hasta que dije, honestamente, queibaa
votar en contrade las regulaciones’. Afiadio: “El gobierno se preocupa més de laindustria farmacéutica que de las oportunidades
y derechos de los ciudadanos a seguir utilizando productos que sempre han utilizado” . Jeremy Corbyn, otro parlamentario inglés
laborista, confirmé que “ladirectivaes d producto de despiadadas tacticas de presion utilizadas por laindustriafarmacéutica, a
laqueno “entusiasmd’, precisamente, laamplia variedad de suplementos vitaminicos digponibles en lastiendas de salud naturd”.

Nigd Farrage, miembro del parlamento europeo, dijo que, en unaocasion, se solicitaron alos eurodiputados 450
votaciones sobre las directivas en una sesion de 80 minutos. Admitio abiertamente que se trataba de unafarsay que tuvo que
votar seguin le ordenaron.

En Espafia, la Agenciadel Medicamento prohibid, afinalesde afio 2002, ladaboracion y ventade formulas magistraes
de Homeopatia (es decir, prohibio que los remedios homeopéti cos cuya venta esta permitida por separado puedan juntarse en
unamisma preparacion) y aplico las mismas prohibiciones alos remedios elaborados a partir de sustancias proporcionadas por
el paciente, cuando ambas précticas son completamente inofensivas (probablemente, 1os productos homeopéticos sean los més
inofensivos de todos) y amplian enormemente las posibilidades de este sistema terapéutico, permitiendo tomar varios remedios
mucho mas comodamente por muchisimo menos dinero del que costaria comprarl os por separado y consiguiendo remedios muy
especificos (totalmente adaptados a cada personay a su problema) v, por elo, increiblemente efectivos. Laprohibicion, Sin
sentido alguno, estaimpidiendo alas personas obtener gran cantidad de los beneficios que laHomeopatiales brindabay les
obliga a pagar mucho més dinero por productos menos eficaces.

Al tratarse de una medida de carécter nacional, esimprescindible una reaccién enérgica de |os espafioles contraella.

S d intento de destruir las aternativas natural es tiene éxito, sufriremos aescalamundia unadictaduraenlasdud enla
gue unos pocos actuaran como “duefios absolutos delasalud y laenfermedad” de los demas, decidiendo |o que cada persona
puede y/o debe tomar y cuando en funcion de sus propios intereses. Ademés, debemos tener en cuenta que cualquier regulacion
pone en peligro lasalud en € mundo entero porque tratados internacional es obligan alas naciones a adoptar criteriossimilaresen
materia de comercio con & mismo pretexto de las directivas europeas de “amonizar los mercados’ para“fecilitar lalibre
circulacion de productos entre paises’, asi que se trata de un conflicto globa que requiere que todos | os ciudadanos del planeta
nos unamos més alé de nuestras fronteras.



Acciones de protesta

El conocimiento de estos hechos puede ayudarnos atomar conciencia de lamagnitud del problemaa que nos
enfrentamosy de lanecesidad urgente de movilizaciones en todos | os paises y de unir esfuerzos, como estan haciendo las
diferentes asociaciones que yaluchan activamente en todo € mundo y que necesitan € gpoyo de ciudadanos, profesionales del
sector, herbolariosy fabricantes para desterrar definitivamente estaamenazay conseguir por fin un lugar propioy en libertad
paralos complementos dietéticos, fuerade control de cualquier poder. Lo ocurrido en paises como Estados Unidos o Canada
demuestra que este tipo deiniciativas son esenciales paraluchar contralatiranica politica gubernamental; debemaos
concienciarnos de que la base de la democraciaes € derecho que nos asste ahacer llegar nuestras quegas alas ingtituciones
oficiaes en todo aguello que consideremos que no nos beneficiay aexigir una respuesta adaptada a nuestros deseos por parte
de estos organismos. En € Reino Unido, Paul McCartney y Elton John, junto aotras 40 personalidades del mundo del
espectaculo, encabezaron la campaia“ Salvad |os complementos dietéticos’ paraanimar alagente aincrepar ad gobiernoy
proteger € libre acceso a estos productos. Paul McCartney sedirigié a publico con este comunicado:

“Egtimados amigos.

Espero que, al leer esta carta, disfruten de buena salud. Su buena salud es, precisamente, larazon por lacua lesescribo. Les
aconsgj o vivamente que se tomen un tiempo paraleer los articulos eaborados por |as organizaciones que luchan para preservar
nuestros derechos de tomar decisiones sobre nuestra salud, pues tales derechos estan siendo amenazados por lalegidacion
europea en curso.

Creo que debemos proteger nuestro derecho a comprar complementos dietéticos naturaes, los cua es son totalmente
inofengvosy nos ayudan a compensar nuestras deficiencias dimentarias.

Me aegra prestar mi nombre a una campafia que puede ser necesaria para proteger nuestros derechosen € Reino Unidoy
en otros paises de Europa. Estaria encantado de que ustedes hiciesen o mismo pues, consiguiendo € apoyo de muchagente,
podremos atraer la atencion de los medios de comunicacion y del publico, 1o que nos permitiracambiar € curso delos
acontecimientos.

Les pido que consideren seriamente gpoyar con su firmaesta iniciativa, que cadavez cuenta con més simpatizantes.

Gracias por € tiempo que han dedicado aleer esta carta.

Saludos, Sir Paul McCartney”

Como ven, uniéndonos hay resultados.

i VICTORIA DE ANH EN LA PRIMERA FASE DE SU ACCION LEGAL CONTRA LA DIRECTIVA EUROPEA
SOBRE COMPLEMENTOS DIETETICOS!



Queridos amigos.

Como sabéis, € pasado 30 de enero tuvo lugar laprimerafase del proceso lega de ANH contralaDirectiva sobre
Complementos Alimenticios de la Unidn Europea, que pretende imponer la prohibicidn de casi latotdidad delos minerdesy
formas de vitaminasy mineralesy otras sustancias relacionadas existentes en  mercado y que es solo € principio de unalarga
serie de redtrictivas regul aciones que afectaran alatotalidad de los productos naturales.

Me siento enormemente feliz de poder comunicaros que lavistafue un éxito rotundo gracias alaimpecable actuacion
del abogado de ANH, que present6 de forma claray concisalos argumentos que demuestran irrefutablemente lailegdidad del
contenido de ladirectivaen e contexto del derecho europeo. El juez admitié uno tras otro sus argumentos sin réplicaaguna,
concedio, en ese mismo dia, € permiso paralarevison juridicadeladirectivay lareferenciaa Tribuna Europeo de Justiciae
indico que dichareferencia debe redlizarse urgentemente dado que la directiva es de aplicacion forzosa a partir del 1 de agosto
del 2005 y que debe evitarse atoda costa el severo impacto que tendra sobrelasaud de los consumidoresy laactividad de
fabricantes, distribuidores, comerciosy terapeutas.

El acance de estavictoria es enormey susimplicaciones de unatrascendenciavital, pues:

- Unadecisénjudicia hacongatedo lailegalidad de ladirectiva y reconocey condena sus devastadores efectos

- El litigio se convierte en un caso de referenciaen cuanto alimitacion del poder de la Comisién Europea, estableciendo un
precedente de mucho mayores repercusiones en ladefensa de lalibertad, la salud y |os derechos humanos.

La Comision Europea eslaingtitucion de la UE que verdaderamente esta dictando las leyes e imponiendo criterios
dictatorides sin tener en cuenta en absoluto lo que importay beneficiaalos ciudadanos, los cuales no le preocupan en absoluto
a ser un organismo no eegido y ante los cuales pretende disfrazar sus actuaciones de democréticas excusandose en la existencia
del Parlamento Europeo, pero ya conocéis, por lainformacion anterior, € tipo de presion y manipulacion quelaComision ha
estado gerciendo sobre € Parlamento paraimponer su voluntad.

Como sabéis, lavistadd 30 de enero fue unasesion paraargumentos oralesy abiertaa publico; normamente, nadie asstea
este tipo de sesiones pero, ese dia, se rebast la capacidad de sitios destinados a publico y hubo personas sentadas en mesas a
lolargo delos dos laterales de lasaa, en las escaleras de entrada, en @ suelo, otras tuvieron que quedarse de pie, ... y los
abogados nos advirtieron que debiamos controlar nuestras reacciones pasase |0 que pasase, por mucho que nosindignase lo que
oyésemos, Ya que 10s jueces no estan acostumbrados atener gente en lasalay este tipo de reacciones podrian molestarles.

El abogado del gobierno sdlo se dedico a hacer perder tiempo al tribund divagando y redizando argumentaciones sin base



aguna(a igua que d abogado delos gruposdel Reino Unido controlados por laindustriafarmacéutica NAHS (la Asociacion de
Tiendas de Sdud) y HFMA (la Asociacion de Fabricantes de Complementos Dietéticos), cuya“accion legd” esunafarsaque
solo tiene por objetivo acabar con la verdaderaaccion legal, lade ANH); findmente, € juez, yacad riéndosey en tono irénico,
le pregunt6 que cud era, entonces (ya que solo habia estado diciendo cosas sin sentido), € motivo que @ daba parajudtificar la
directiva, alo que respondié: “laseguridad’. En ese momento, fue imposible contenerse mas, a pesar de la advertenciade los
abogados, y hubo unaenorme carcgjadaen la sala por parte de todos |os asstentes.

Todo € mundo sabe, por la propia experiencia de uso (de muchos afios, en e Reino Unido y otros paises de Europay del
resto de mundo) y € sentido comun, que estotamente ridicula esaidea de la peligrosidad de los complementosy existen
toneladas de informacion cientifica que corroboran su seguridad y |os recomiendan por sus grandes propiedades. Pero es que,
ademas, es completamenteilegal utilizar esaidea como argumento pues la propialey europea prohibe que se regule € mercado
interior en base a criterios de seguridad.

Y no s6lo eso, sino que la Unica base admisible para una directiva de comercio esla promocion del mercado interior, esdecir,
laeliminacion de barreras afin de permitir lalibre circulacidn de productos entre paises. El tribunal dgjé muy claro, mediante esta
sentencia, que:

1) s laComisién Europeaquiere proponer dgunadirectivade “armonizacion” del mercado interior, debe demostrar que,
efectivamente, esadirectiva beneficiaralalibre circulacion de mercancias

2) laDirectivade Complementos Alimenticios tiene justamente € efecto contrario d PROHIBIR (no favorecer)
comercio intracomunitario y laimportacion de laprécticatotdidad de los productos existentes.

A laluz delos hechos, osreitero, amigos mios, con més fuerza aln, lo que ya os vengo diciendo:

- PODEMOS GARNAR. ANH representa una opcion REAL (y, de hecho, laGnica que existe) parafrenar ladestruccion de
lamedicinanatural y proteger nuestro acceso aella NO OS DEJEIS ENGANAR POR LAS PERSONAS Y LOS GRUPOS
QUE DICEN QUE NO MERECE LA PENA LUCHAR PORQUE NO HAY NADA QUEHACEROQUELA
CAMPANA INTERNACIONAL NO TIENE IMPORTANCIA Y EL VERDADERO PROBLEMA ESTA EN LASLEYES
NACIONALES. Edtas afirmaciones son tipicas de los grupos dirigidos por las compafiias farmacéuticas, que han controlado un
elevadismo nimero de empresasy asociaciones del sector en todo el mundo y tratan de apartar laatencion delagente delas
regulaciones globales, QUE SON EL PRINCIPAL FOCO DEL PROBLEMA, parahacer creer que no hay motivos de
preocupacion y mantenernos en € desconocimiento de unalegidacion que avanzaanuestras espadasy Sin nuestro
consentimiento.

Larealidad esque, S| LAS LEGISLACIONES GLOBALESNO SE MODIFICAN, SERA TOTALMENTE IMPOSIBLE
HACER NADA A NIVEL NACIONAL EN NINGUN PA[SY QUE DICHASLEGISLACIONES SE ENCUENTRAN
YA MUY AVANZDAS, asi que actuar contra ellas es absolutamente prioritario y urgente.
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- EL APOYO DE TODOS ES FUNDAMENTAL PARA LA CULMINACION DE LA CAMPANA.

Lavictoriade ANH ha suscitado unareaccion brutal de atague por parte de losintereses contrarios alalibertad en lasalud,
que estén tratando de desprestigiar a ANH y estan blogueando su aparicion en los mediosy su presenciaen las grandes ferias
internacionales de productos naturales. El diadelavista, ANH desarroll 6, durante todala jornada, unaintensa campafia
medidticaen radio, prensay televison, pero mucho de su trabajo no llegd d publico debido alas presiones de estos intereses.

Por eso, es mas importante que nunca que colaboremos todos dif undiendo lainformacion y redizando aportaciones
econdmicas. Los grupos controlados estén intentando evitar atoda costa que la gente conozca ANH y laapoye paraintentar
dgarnos sinfinanciacion. Sin embargo, su propia reaccion los delata: somos muchismos los millones de personasentodo
mundo alas que esta situacion preocupa de verdad y esto nos da un poder inmenso; € panico se ha extendido entre estos
grupos porgue saben que, S le gente empieza a enterarse masivamente de lo que esta pasando y de que existe una solucion real
a problema, seraimposible detenernosy evitar nuestravictoria.

Os animo atodos acompartir etadegriay aseguir lalucha con toda vuestrafuerzay os anticipo que, muy probablemente,
vuestra presencia seratambién una vaiosismaayuda cuando llevemos € caso a Tribunal Europeo de Justicia, dentro de unos
meses. Osinformaré de los detalles en cuanto |os abogados nos los fadiliten.

Carlos Vifias

¢, Como puedes colaborar ?

* Difunde estainformacion: amigos, familiares, asociaciones, prensa, radio, television, ...; esto dara a muchas personasla
posibilidad que las autoridades |es han negado de g ercer su legitimo derecho a saber 10 que esté pasando y ano aceptar go
gue consderan injusto. Piensa que también |as personas que no utilizan productos naturaes podrian necesitarlos algun diay que,
incluso s creen que nuncalo haran, se trata de unaviolacion de derechos que suprime gratuitamente sus opcionesy que podria
repetirse en otros ambitos de su vida s no ponemos limite d despotismo gubernamentd.

* Collabracon “Alliance for Natural Hedth”. * Alliance for Natural Hedlth” esté desarrollando lamayor y masfuerte campafia
europealy mundia y haciadlaestan dirigiendo susiniciativas consumidores, asociaciones de diferentes clases, profesionales,
fabricantes, distribuidoresy minoristas de todo € mundo para concentrar esfuerzos en un frente comin 'y ser mas eficacesen la
lucha por la defensa de lasalud natural que muchos peguefios grupos diseminados, cuenta.con un amplio y diverso comité
cientifico y trabga con un renombrado equipo legal de expertos en leyes europess e internaciona es. Recientemente, hainiciado
unaaccion lega contrala Directiva Europea de Complementos Alimenticios basada en su incongtitucionalidad; esta accion fue
previamente revisaday consderada Solida, bien fundamentaday con posibilidades de ganar por |os Unicos abogados que han
conseguido anteriormente revocar unadirectiva comunitaria (y, actuamente, es considerada por prestigiosos abogados
estadouni denses como lamés importante accion para proteger lalibertad en lasalud llevada a cabo en todo € mundo). Ademés,
tal consderacion significa que, de acuerdo con estos expertos en derecho europeo, lainconstitucionadidad de la Directiva sobre
Complementos Alimenticios es un hecho respa dado legamente. Laprimerafase de esta accion legd tuvo lugar € 30 de enero
de 2004 end Alto Tribund londinense donde d juez ratifico lailegdidad de ladirectivay lagravedad de sus efectos hasta €
punto de que consider6 que lareferenciaa Tribuna Europeo de Justicia debiaredlizarse urgentemente para evitarlos.



Dado que ladirectivayaesley en todala Unién Europea, aunque no seade aplicacion forzosahastad 1 de agosto del
2005, estaaccion y las protestas ciudadanas son, hoy por hoy, nuestra Unica esperanza. Pero e proceso legal eslargo y costoso
Yy Se necesitan urgentemente donaci ones para que pueda seguir su curso; ademés, ANH esta construyendo una base de datos de
PErsonas, empresas'y organizaciones paraapoyar laaccion legal. También sera bienvenida cuaquier otra propuesta o ayuda que
puedas prestar. Puedes informarte ampliamente sobre todos | os aspectos de lalegidacion europeay de lacampafiade ANH y
sobre las formas de ayudar y hacer llegar tus preguntas, ideasy colaboraciones en www.dliance- neturd - hedlth.org
<http:/mww.dliance-naturd - hedth.org/> . La pagina se estatraduciendo avariaslenguasy esperamos disponer en poco tiempo
delaverson en espaiol pero, mientrastanto, S tienes problemas con € idioma, puedes dirigirte a Carlos Vifiass através de
carlosv@wanadoo.es <mailto:carlosv@wanadoo.es> .

Puntos principales de la campaiia ANH:

* [aenorme importancia de que afladéi s vuestros datos ala base de apoyo de ANH y de que animéis a otros a hacerlo para
poder demostrar |a cantidad de gente que no quiere las directivas en Europa.

* |aenorme importancia, aosolutamente vital en estos momentos, de contribuir afinanciar laaccion legd y € trabgjo de ANH
realizando donaciones con tarjeta através de la pagina web (www.dliance-naturd - hedth.org <http:/AMww.dliance-naturd -
hedth.org>) o mediante transferencia bancaria; sin financiacion, laaccion legal no podra seguir adelantey lamedicinanatura se
perderd parasiempre en todo € mundo. Lo ideal es hacer donaciones regularmente; por ejemplo, cada mes.

* esesencid que escribais alas personalidades e ingtituciones que menciono en @ documento informativo. En particular, no
dgéisde escribir alos diputados de vuestra provincia, avuestros senadores provinciales y autonémicosy alos eurodi putados
espaioles. Escribidlies atodos el os e ingstid hasta que obtengéi s unarespuesta satisfactoria.

* difundid todas lasinformaciones que os envio y lacampafiade ANH tanto como podais por todos los medios posibles
(amigos, familiares, contactos de email, herbolarios, tergpeutas, organizaciones, |aboratorios, centros de terapias, medios de
comunicacion, paginas web y foros de internet, partidos politicos, ...). Estaréls dando a otras personas laposibilidad de
informarse de lo que esta pasando y |as estaréis ayudando a poder defenderse de dllo. Recordad que, parapoder |legar al mayor
numero de personas posible en Espaiiay América L atina, necesitamos traducir urgentemente lapaginaweb de ANH a
castellano por lo que seriade infinita ayuda encontrar personas que quieran ayudar en estatarea.

Os animo vivamente a hacer cuanto podéis para proteger nuestros derechosy nuestralibertad de acceso alamedicina
naturd.

* Dirigete atus senadores y diputados. De acuerdo con la Constitucién Espafiola, los senadores'y 1os diputados son
representantes del pueblo cuyafuncion, ente otras, es controlar |aaccion del gobierno. Ejerce tu derecho congtituciona adecidir
cdmo quieres que se gobierne tu pais. Puedes encontrar toda lainf ormacion relativa alos diputados de tu provincia, incluyendo
sus direcciones de correo el ectronico, en:



http://mww.congreso.es/diputados/circunscripciones'wdipu_circunshtm
<http://www.congreso.es/diputados/circunscripcionesiwdipu_circuns.htm> ,

larelativaalos senadores de tu provinciaen:

http://Amww.senado.es/legis7/circunsindex.html < http://www.senado.es/l egis//circunsindex.html >

PUEDES OBTENER INFORMACION ADICIONAL EN LA PAGINA WEB DE LA UNION EUROPEA

http://Amvwww.europa.eu.int <http://mwww.europa.eu.int/>
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