Imagen Informativa

IMAGEN "

INFORMATIVA
PONIENDO A MEXICO EN LA MISMA SINTONIA

.-'-. K‘

O e i@, BO0E
., Zonn Vals Orients
b B0 Isras
T O o g s

| 28 de enero de 2006 I Imagen Informativa Primera Emisién con Pedro Ferriz de Con-

mage

Imagen Empresarial

Imagen Informativa
con Pedro Ferriz de Con

Qué Tal Fernanda

Imagen Informativa
con Adela Micha

Cronicas de Salud
Imagen Deportiva
Autos en Imagen

Desde la Redaccién

Imagen Informativa
con Jorge Fernandez M

Negocios en Imagen

Imégenes de la Politica

Musica en Imagen
¢, Qué hacer?
con Mariana

Exposiciones en Imagen

Living in Mexico

El Mundo de
Pedro Ferriz

Iméagenes del Turis

Imagen PD
Imagen en la Ciencia

Imagen Informativa
con E. Salazar

Rompiendo el Silencio

Imagen Informativa
con A.G. Sarubbi

Cobertura Nacional

Teléfono: 5216 4118
Lada sin Costo:
01 S00 333 IMAGEN

iQUE TAL FERNANDA?

quetal@imagen.com.mx

MEDICINA HOLISTICA

En el programa tuvimos como invitada a Sarita Toiber especialista en medicina holistica.
Holistico deriva del término griego holos, que significa todo; el holismo es una filosofia
que motiva el tratamiento del organismo como un todo (una unidad) mas que como
partes individuales. En este sentido, intenta llevar las dimensiones emocionales,
sociales, fisicas y espirituales de las personas en armonia y realza el papel de la terapia
o tratamiento que estimula el propio proceso de curacion. Como se puede observar, la
medicina holistica resalta la interaccion entre el cuerpo vivo y el espiritu, que en el
holismo se define como el dar a la persona una orientacion de vida y el sentido de su
propia felicidad. Ademas, la medicina holistica resalta la importancia de mantener el
propio sentido del bienestar y la salud. Esto se hace extensivo también a la prevencién
de la enfermedad, haciendo hincapié en el mantenimiento de la buena salud y curacién
activa de la enfermedad La medicina actual con sus diversas ramas parte de la medicina
antigua o tradicional, la cual era y sera una de las mas completas. Ambas medicinas
trabajando en conjunto pueden lograr una mejoria en las diferentes areas que el ser
humano requiere. Hoy en dia las grandes compafiias de analgésicos, antibiéticos o
medicamentos, toman como base la potencializacion de las hierbas, plantas y
complementos, que ahora sintetizan quimicamente. Sin embargo, esta sintesis ha
causado que el hombre altere su forma de pensar y actuar libremente, afectando
indirectamente su estado emocional y mental, y hace que cambie su actitud hacia su
cuerpo, su familia y su entorno debido a la falta de conocimientos y de querer remediar
todo por medio de una pastilla omitiendo la causa real del padecimiento.
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