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  ¡QUE TAL FERNANDA?
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MEDICINA HOLISTICA

En el programa tuvimos como invitada a Sarita Toiber especialista en medicina holistica. 
Holístico deriva del término griego holos, que significa todo; el holismo es una filosofía 
que motiva el tratamiento del organismo como un todo (una unidad) más que como 
partes individuales. En este sentido, intenta llevar las dimensiones emocionales, 
sociales, físicas y espirituales de las personas en armonía y realza el papel de la terapia 
o tratamiento que estimula el propio proceso de curación. Como se puede observar, la 
medicina holística resalta la interacción entre el cuerpo vivo y el espíritu, que en el 
holismo se define como el dar a la persona una orientación de vida y el sentido de su 
propia felicidad. Además, la medicina holística resalta la importancia de mantener el 
propio sentido del bienestar y la salud. Esto se hace extensivo también a la prevención 
de la enfermedad, haciendo hincapié en el mantenimiento de la buena salud y curación 
activa de la enfermedad La medicina actual con sus diversas ramas parte de la medicina 
antigua o tradicional, la cual era y será una de las mas completas. Ambas medicinas 
trabajando en conjunto pueden lograr una mejoría en las diferentes áreas que el ser 
humano requiere. Hoy en día las grandes compañías de analgésicos, antibióticos o 
medicamentos, toman como base la potencializacion de las hierbas, plantas y 
complementos, que ahora sintetizan químicamente. Sin embargo, esta síntesis ha 
causado que el hombre altere su forma de pensar y actuar libremente, afectando 
indirectamente su estado emocional y mental, y hace que cambie su actitud hacia su 
cuerpo, su familia y su entorno debido a la falta de conocimientos y de querer remediar 
todo por medio de una pastilla omitiendo la causa real del padecimiento. 
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